TelSiy regione rengiama riasSiavimo budu surinkty maisto atlieky apdorojimo
infrastruktira: nuo 2024 mety gyvensime $variau ir kokybiskiau

Igyvendinant projekty ,,RiiSiuojamuoju biidu surinkty maisto ir virtuvés atlieky apdorojimo
infrastrukturos suktirimas TelSiy regione* Nr. 05.2.1-APVA-R-008-81-0002, nuo Siy mety
rugpjucio ménesio UAB ,,TelSiy regiono atlieky tvarkymo centras® pradeda gyventojy
informavimo akcijg apie maisto ir virtuves atlieky atskirg surinkima ir jy tvarkyma
,Nesuvalgei — surtsiuok j kompostg atiduok®. To tikslas — kad visi suprastume maisto ir
virtuveés atlieky rasiavimo naudg, pradétume rtsSiuoti maisto ir virtuvés atliekas atskirai nuo
misriy ir kity atlieky. Nuo 2024 m. sausio 1 d. jsigalios ES direktyva, reikalaujanti i§ bendro
atlieky srauto atskirti maisto ir virtuvés atliekas, tad atlieky tvarkytojai iki Sio termino privalo
tinkamai pasirengti maisto atlieky surinkimui.

Siais laikais vis daugiau démesio skiriama gyvenimo kokybei. Per pastaruosius desimtme¢ius
zenkliai pager¢jo sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe¢, darbo salygos, socialinio apriipinimo
sistema, daug démesio skiriama Svietimui ir edukacijai, pailgéjo gyvenimo trukmeé. Tad
nenuostabu, kad padidéjgs vartojimas turi Salutinj efekta — didesnj atlieky kiekj. Yra
paskaiciuota, kad per metus vienas lietuvis vidutiniskai iSmeta mazdaug 41 kg maisto atlieky.
Svaistydami maista, mes ne tik prarandame uZ jj sumokétus pinigus, bet ir skatiname dar
didesne¢ maisto gamyba, nes augant paklausai, auga ir pasitila. D¢l to senka nebeatsikuriantys
iStekliai, i$skiriami dideli CO2 kiekiai, kuris didina oro uzterS§tuma, skatina klimato atSilima,
sausras, prastesnj derliy ir atitinkamai brangesnius maisto produktus. Taigi maisto Svaistymas
ir maisto atliekos yra visame pasaulyje skaudi problema, prie kurios sprendimo nedidelémis
pastangomis galime prisidéti kiekvienas. Tausoti maista, o jei atliko — tas maisto ir virtuves
atliekas tinkamai suriiSiuoti tikrai néra sudétinga, svarbiausia pradéti, o iSsiugdzius jprocius,
bus sunku prisiminti, kaip gyvenote iki tol.

Kodél maisto ir kitas atliekas risiuoti apsimoka?

,»Qyventi tvariau” jau seniai néra vien tik skambus lozungas, tolimas eiliniam vartotojui, tai —
misy paciy, miisy vaiky ir aniiky galimybé gyventi Svariau, ekologiskiau ir, svarbiausia,
kokybiskiau. Tikriausiai esate girdéje garsigja XVII amZiaus Pranciizijos karaliaus frazg: ,,Po
mangs — nors ir tvanas!“, kuria iSreiSkiamas begédiskas pozilris ir atvirai nusipjaunama | tai,
kaip gyvens kitos kartos. Visi mylime savo vaikus ir antikus, todél stengdamiesi tausoti maista,
0 jei jau atliko — tinkamai risiuodami maisto ir virtuvés atliekas, atskiriant jas nuo pakuociy ir
nemaiSant su kitomis atlickomis, parodome, kad mums i$ tiesy riipi misy vaikai ir aniikai, jy
ateitis. Tad tesdami tvarumo misija, ir toliau imamés veiksmy Sviesdami Zzmones, kaip nuolat
mazinti maisto $vaistyma, tinkamai rasiuoti maisto ir virtuvés atliekas. Tokiu budu galime
mazinti CO2 pédsaka, kuris terSia musy ikvepiama orga, skatina klimato atSilima, sausras,
gaisrus ir kitas nelaimes. Protingas maisto naudojimas ir teisingas maisto ir virtuvés atlieky
risiavimas leidZia ne tik prisidéti prie Svaresnés aplinkos, kurioje gyvename mes ir kurioje
gyvens ateities kartos, kiirimo, bet ir sutaupyti.



Pirma, kai tinkamai rasiuojame maisto atliekas, jos nepatenka j misriy atlieky srautg ir jy
neuzterSia. Atskyrus maisto atlickas, sumazéja bendras misriy atlieky kiekis, perdirbamos
pakuotés tinka perdirbimui. Maisto ir virtuvés atlickos tampa kokybiSkesnés, nes atskirai
surinktos gali buti apdorojamos specialiuose biologinio apdorojimo jrenginiuose ir i§ jy
gaminamos biodujos ir elektra, o galutinis produktas — dirvozemiui gerinti skirtas auks$tos
kokybés kompostas, galintis pakeisti brangiai kainuojancias trasas. Be to, kai gyventojai maisto
ir virtuvés atlickas meta neatskirdami nuo jy pakuociy ar j misriy atlieky konteinerius, Sios
atliekos ima puti, i§ tolo skleidzia nemalonius kvapus ir tampa tobula terpe daugintis
parazitams. Pidamos maisto ir virtuvés atliekos uZterSia kitas konteineryje esancias
perdirbimui tinkamas pakuotes ir jy nebegalima perdirbti. Pavyzdziui, pienu, kefyru, sultimis
ar riebalais permirkusi kartoniné¢ déz¢ jau nebebus tinkama perdirbti, o keliaus | sgvartyng
terSdama dirvozemj, vandenj. Dar viena neatsakingo maisto ir virtuvés atlieky raSiavimo
blogybé — Sio tipo atliekos greic¢iau perpildo konteinerius ir kitos atliekos pradedamos krauti
Salia konteineriy taip kuriant netvarkingy, neSvariy ir sgvartynus primenanciy gyvenvieciy
darbuotojai, todé¢l atsakingai riiSiuodami palengviname §iy zmoniy darbg ir parodome jiems
reikiamg pagarba.

Antra, turbiit esate girdéje fraze: ,, TerSéjas moka®. IS esmés netinkamai rasiuodami mokame
net... dukart. Pirmiausia mokame pakuotés mokestj (biina jskai¢iuota j produkto kaing), paskui
— uz misriy atlieky i§vezima ir tvarkymga. Ne paslaptis, kad daugelis maisto ir virtuvés atliekas
meta biitent | miSriy atlieky konteinerius, nors pradéje raisiuoti absoliuciai visi gautume
apc¢iuopiamos naudos — nuo pigesnio atlieky tvarkymo iki Svaresnés aplinkos, nes iSvengtume
sgvartyny. Kai maisto ir virtuves atliekos atsakingai rii§iuojamos, jas galima perdirbti ir i$ Sios
zaliavos pasigaminti energijos ir gerinti nualintus dirvozemius natiiraliu, aukstos kokybés
kompostu. Mes, turédami kokybiska MVA atlieky perdirbimo jranga ir pajégumus, viskg
atliksime uz jus, jums reikés tik atsakingai rusiuoti. Taigi riSiuodami maisto ir virtuveés atliekas
laimime visi — tiek mes patys, tiek miisy palikuonys, tiek visa planeta, Zeme.

Maisto rusiavimo ABC

ISsiaiSkinus, kokias pasekmes sukelia ir kokius pokycius galime kad ir maZais Zingsneliais
pasiekti riSiuodami, verta paminéti esminius teisingo maisto ir virtuvés atlieky rasiavimo
principus.

Daznai galvojama, kad maisto atliekos yra tik tai, kas lieka 1€kStéje po pusryCiy, piety ar
vakarienés. Vis tik j maisto atlieky grupe jeina ir vaisiai, darzoves ir jy likuciai, duonos, bulviy
lupenos, kity darzoviy zieves, kiauSiniy lukstai, arbatzolés, arbatos pakeliai, kavos tirS¢iai ir jy
filtrai, kambariniai augalai ir jy dalys. Pabréztina, kad skyséiy j riSiavimo talpg pilti negalima,
nes suliejus skysciais (riebalais, aliejumi, sultimis, pienu, kt.) perdirbamas pakuotes, Sios
nebebus tinkamos perdirbti ir keliaus j savartyna bei ter§ dirvozemj. Zinoma, keli lagai skys¢io
nepakenks, bet visada reikéty stengtis maisto, virtuves atliekas ir skyscius maksimaliai atskirti.
Maisto ir virtuvés atliekas rekomenduojama namuose kaupti maisto atlieky kibiréliuose su
ventiliacija, kuri apsaugo nuo nemaloniy kvapy sklidimo, o véliau jy turinj iSmesti  specialius
konteinerius ar perduoti j surinkimo vietas. PaZymétina, kad maisto ir virtuvés atliekas
specialy konteinerj ar perduoti surinkimui galima ir su plastikiniu maiseliu. Vis tik be
plastikiniy maiSeliy surinktos maisto atliekos paprasc¢iau tvarkomos, greiciau suyra, skleidzia
daug silpnesnj kvapa nei iSmestos maiseliuose.

Kaip liautis $vaistyti maista, o jei vis tik atliko — prisijaukinti maisto ir virtuves atlieky
tvarkyma?



Jau minéta, kad maisto atlieky problema yra aktuali tiek Lietuvos, tiek visos Europos Sgjungos
mastu. Siems klausimams spresti Europos Sajungos valstybés narés yra jpareigotos jgyvendinti
maisto Svaistymo prevencijg ir siekti iki 2025 mety sumazinti maisto atlieky kiekj 30 proc., o
iki 2030-yjy — 50 proc. Nuo ateinan¢iy mety sausio 1 dienos jsigalios Europos Sajungos
direktyva, reikalaujanti 1§ bendro atlieky srauto atskirti maisto ir virtuvés atliekas, todél atlieky
tvarkytojai turi iki §io termino tinkamai pasirengti maisto atlieky surinkimui. Nors i§ pirmo
zvilgsnio tokie uzmojai gali pasirodyti sunkiai jgyvendinami atskiro gyventojo ar Seimos iikio
atzvilgiu, susitelke ir suprasdami maisto ir kity atlieky riiSiavimo nauda, mazais zingsneliais
galime pasiekti dideliy pokyc¢iy tiek lokaliu, tiek globaliu mastu.

Visy pirma, galime pradéti nuo sagmoningesnio vartojimo. Pavyzdziui, susiplanuoti, kokius
patiekalus gaminsime per savaite, ir j prekybos centrg vykti turédami konkrety pirkiniy sarasa.
Taip ne tik sutaupysime pinigy, bet ir sumazinsime ar visiSkai iSvengsime maisto atlieky. Jei
atsitiko taip, jog pasigaminome per didelj kiekj maisto, dalj jo galime uzSaldyti ir suvartoti
véliau. Pastebéjus, kad jsigyty maisto produkty galiojimas eina j pabaiga, ypac aktualu vystant
vaisiams ir darzoveéms, i§ jy galime pasigaminti gardziy Zemaiciy blyny vietoj mésos dédami
aliejuje pakepinto svogiino, morkos ir molitigo jdarg ar iSsivirti sriuby, troskiniy. Vis tik, jei
namuose prisigaminote maisto daugiau, negu yra valgytojy, puiki proga j svecius pakviesti
kaimynus ar draugus ir jaukiai praleisti laikg bendraujant bei mégaujantis naminiu maistu.

Maisto atlieky raiSiavimo tolesnés perspektyvos

Maisto atlieky risiavimas yra progresyvi vakary Salyse ir, kaip jau jsitikinome, taip pat Alytaus
regione aktyviai propaguojama praktika, turinti teigiamag reikSme siekiant aplinkosauginiy
tiksly. Pavyzdziui, anaerobiniu biidu apdorojant maisto ir virtuvés atlickas gaunamas tvarus
energijos Saltinis — biodujos, kurias galima panaudoti Silumai paciam procesui ir elektros
energijai iSgauti. Kai biodujos iSgryninamos iki biometano, ji galima pateikti i dujy tinklus,
tokiu budu pakeiciant iSkastinj kurg. Tai laikoma energetiSkai efektyviausiu bidu.
Skandinavijos Salyse, | kurias neretai lygiuojamés ir mes, biometanas naudojamas vieSajam
transportui kaip kuras. Tuo tarpu prisidéti prie ekologiSkesnio Zemés tkio vystymo galime
pakeisdami pastaruoju metu brangstancias mineralines trgSas kompostu i$ maisto atlieky. Kaip
matome, ziediné ekonomika ir kiekvieno i§ misy didesnis samoningumas padeda siekti
tvarumo tiksly.

Taigi viliameés, kad suprate ir patys pamate maisto atlieky risiavimo nauda, Mazeikiy, TelSiy
ir Plungés gyventojai entuziastingai prisidés prie to, kad visi kartu kurtume graZesne, Svaresng
ir saugesn¢ aplinka. O taip pat — visi kartu siektume visapusiskai kokybiSkesnio gyvenimo sau
ir ateities kartoms.

Akcija ,,Nesuvalgei — surtSiuok j kompostg atiduok*

Telsiy, Plungés ir Mazeikiy savivaldybiy gyventojams bus galima gauti 5 litry talpos
kibirélius maisto ir virtuvés atlickoms bei kitos atributikos. Kartu su kibiréliais bus jteikiamos
atmintinés, kaip tinkamai rtiSiuoti maisto ir virtuvés atliekas.

I augalinés kilmes maisto atlieky konteinerius galima mesti: vaisiy ir darZoviy likucius,
pasenusios duonos gaminius, sul¢iy iSspaudas, pasenusius prieskonius, kavos tir$¢ius ir jy
filtrus, arbatos tirScius ir pakelius, kambarinius augalus, lupenas, zieves, naudojimui
netinkamus maisto produktus, kambarinius augalus ir jy dalis, piktzoles, kitas sodo ir darzo
atliekas, susmulkintas medziy Sakas, popierinius ranksSluoscius, servetéles, popiering arba
bioplastiking kompostuojamag maisto pakuote.

Kibiréliai ir kita atributika bus dalijama jvairiose savivaldybiy Sventése bei mugése, tokiose
kaip TelS1y ,,Pasimatom®, ,,Bagaziniy turgelis®, ,,Miesto rudens mugeé*, MaZeikiy ,,Aitvary



Svete*, ,,Boby vasaros muge®, Plungés ,,Jomarkas®, bei kity, iSvardinty savivaldybiy, Svenciy
ar mugiy metu.

Minéty savivaldybiy gyventojai, kurie dalyvaus susitikimuose ir norés gauti maisto atlieky
kibirelj ar kitus prizus turés nurodyti: mokétojo koda uz komunaliniy atlieky tvarkyma,
nekilnojamojo turto savininko el. pasto adresg ir telefono numerj.



